
     Calendario de Competiciones
  TERCERA DIVISIÓN NACIONAL, GRUPO 1º           Temporada 2019-2020 

Equipos Participantes

    1.- ALONDRAS C.F. (4020) 

    2.- SILVA S.D. (1009) 

    3.- S.D. COMPOSTELA (1771) 

    4.- RACING CLUB VILLALBES (2002) 

    5.- C.D. BARCO (3025) 

    6.- C.S.D ARZUA (1099) 

    7.- BERGANTIÑOS C.F. (1291) 

    8.- U.D. PAIOSACO- HIERROS (1063) 

    9.- R.C. DEPORTIVO FABRIL (1001) 

    10.- AROSA S.C. (4012) 

    11.- CLUB RAPIDO DE BOUZAS (4006)
 

    12.- C.D. PONTELLAS (4056) 

    13.- POLVORIN F.C. (2226) 

    14.- C.D. CHOCO (4028) 

    15.- U.D. OURENSE (3310) 

    16.- OURENSE C.F., S.A.D. (3069) 

    17.- C.D. ESTRADENSE (4024) 

    18.- C.D. ARENTEIRO (3002) 

    19.- C.D. AS PONTES (1058) 

    20.- U.D. SOMOZAS (1527) 
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Primera Vuelta
Jornada 1 (25-08-2019)

ALONDRAS C.F.    -   S.D. COMPOSTELA 

C.D. ARENTEIRO    -   C.D. BARCO 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. CHOCO    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. PONTELLAS    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

AROSA S.C.    -   POLVORIN F.C. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   U.D. OURENSE 

C.S.D ARZUA    -   C.D. ESTRADENSE 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.D. AS PONTES 

U.D. SOMOZAS    -   SILVA S.D. 

Jornada 2 (01-09-2019)

S.D. COMPOSTELA    -   U.D. SOMOZAS 

C.D. BARCO    -   ALONDRAS C.F. 

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.D. ARENTEIRO 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   OURENSE C.F., S.A.D. 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.D. CHOCO 

POLVORIN F.C.    -   C.D. PONTELLAS 

U.D. OURENSE    -   AROSA S.C. 

C.D. ESTRADENSE    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.D. AS PONTES    -   C.S.D ARZUA 

SILVA S.D.    -   RACING CLUB VILLALBES 

Jornada 3 (08-09-2019)

S.D. COMPOSTELA    -   C.D. BARCO 

ALONDRAS C.F.    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. ARENTEIRO    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

OURENSE C.F., S.A.D.    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. CHOCO    -   POLVORIN F.C. 

C.D. PONTELLAS    -   U.D. OURENSE 

AROSA S.C.    -   C.D. ESTRADENSE 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.D. AS PONTES 

C.S.D ARZUA    -   SILVA S.D. 

U.D. SOMOZAS    -   RACING CLUB VILLALBES 

Jornada 4 (15-09-2019)

C.D. BARCO    -   U.D. SOMOZAS 

BERGANTIÑOS C.F.    -   S.D. COMPOSTELA 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   ALONDRAS C.F. 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.D. ARENTEIRO 

POLVORIN F.C.    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

U.D. OURENSE    -   C.D. CHOCO 

C.D. ESTRADENSE    -   C.D. PONTELLAS 

C.D. AS PONTES    -   AROSA S.C. 

SILVA S.D.    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.S.D ARZUA 

Jornada 5 (22-09-2019)

C.D. BARCO    -   BERGANTIÑOS C.F. 

S.D. COMPOSTELA    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

ALONDRAS C.F.    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. ARENTEIRO    -   POLVORIN F.C. 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   U.D. OURENSE 

C.D. CHOCO    -   C.D. ESTRADENSE 

C.D. PONTELLAS    -   C.D. AS PONTES 

AROSA S.C.    -   SILVA S.D. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   RACING CLUB VILLALBES 

U.D. SOMOZAS    -   C.S.D ARZUA 

Segunda Vuelta
Jornada 20 (19-01-2020)

S.D. COMPOSTELA    -   ALONDRAS C.F. 

C.D. BARCO    -   C.D. ARENTEIRO 

BERGANTIÑOS C.F.    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.D. CHOCO 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.D. PONTELLAS 

POLVORIN F.C.    -   AROSA S.C. 

U.D. OURENSE    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.D. ESTRADENSE    -   C.S.D ARZUA 

C.D. AS PONTES    -   RACING CLUB VILLALBES 

SILVA S.D.    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 21 (26-01-2020)

U.D. SOMOZAS    -   S.D. COMPOSTELA 

ALONDRAS C.F.    -   C.D. BARCO 

C.D. ARENTEIRO    -   BERGANTIÑOS C.F. 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. CHOCO    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. PONTELLAS    -   POLVORIN F.C. 

AROSA S.C.    -   U.D. OURENSE 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.D. ESTRADENSE 

C.S.D ARZUA    -   C.D. AS PONTES 

RACING CLUB VILLALBES    -   SILVA S.D. 

Jornada 22 (02-02-2020)

C.D. BARCO    -   S.D. COMPOSTELA 

BERGANTIÑOS C.F.    -   ALONDRAS C.F. 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.D. ARENTEIRO 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

POLVORIN F.C.    -   C.D. CHOCO 

U.D. OURENSE    -   C.D. PONTELLAS 

C.D. ESTRADENSE    -   AROSA S.C. 

C.D. AS PONTES    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

SILVA S.D.    -   C.S.D ARZUA 

RACING CLUB VILLALBES    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 23 (09-02-2020)

U.D. SOMOZAS    -   C.D. BARCO 

S.D. COMPOSTELA    -   BERGANTIÑOS C.F. 

ALONDRAS C.F.    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. ARENTEIRO    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   POLVORIN F.C. 

C.D. CHOCO    -   U.D. OURENSE 

C.D. PONTELLAS    -   C.D. ESTRADENSE 

AROSA S.C.    -   C.D. AS PONTES 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   SILVA S.D. 

C.S.D ARZUA    -   RACING CLUB VILLALBES 

Jornada 24 (16-02-2020)

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.D. BARCO 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   S.D. COMPOSTELA 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   ALONDRAS C.F. 

POLVORIN F.C.    -   C.D. ARENTEIRO 

U.D. OURENSE    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

C.D. ESTRADENSE    -   C.D. CHOCO 

C.D. AS PONTES    -   C.D. PONTELLAS 

SILVA S.D.    -   AROSA S.C. 

RACING CLUB VILLALBES    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.S.D ARZUA    -   U.D. SOMOZAS 
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Jornada 6 (29-09-2019)

BERGANTIÑOS C.F.    -   U.D. SOMOZAS 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.D. BARCO 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   S.D. COMPOSTELA 

POLVORIN F.C.    -   ALONDRAS C.F. 

U.D. OURENSE    -   C.D. ARENTEIRO 

C.D. ESTRADENSE    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

C.D. AS PONTES    -   C.D. CHOCO 

SILVA S.D.    -   C.D. PONTELLAS 

RACING CLUB VILLALBES    -   AROSA S.C. 

C.S.D ARZUA    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

Jornada 7 (06-10-2019)

BERGANTIÑOS C.F.    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. BARCO    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

S.D. COMPOSTELA    -   POLVORIN F.C. 

ALONDRAS C.F.    -   U.D. OURENSE 

C.D. ARENTEIRO    -   C.D. ESTRADENSE 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.D. AS PONTES 

C.D. CHOCO    -   SILVA S.D. 

C.D. PONTELLAS    -   RACING CLUB VILLALBES 

AROSA S.C.    -   C.S.D ARZUA 

U.D. SOMOZAS    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

Jornada 8 (13-10-2019)

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   U.D. SOMOZAS 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   BERGANTIÑOS C.F. 

POLVORIN F.C.    -   C.D. BARCO 

U.D. OURENSE    -   S.D. COMPOSTELA 

C.D. ESTRADENSE    -   ALONDRAS C.F. 

C.D. AS PONTES    -   C.D. ARENTEIRO 

SILVA S.D.    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.D. CHOCO 

C.S.D ARZUA    -   C.D. PONTELLAS 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   AROSA S.C. 

Jornada 9 (20-10-2019)

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

BERGANTIÑOS C.F.    -   POLVORIN F.C. 

C.D. BARCO    -   U.D. OURENSE 

S.D. COMPOSTELA    -   C.D. ESTRADENSE 

ALONDRAS C.F.    -   C.D. AS PONTES 

C.D. ARENTEIRO    -   SILVA S.D. 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   RACING CLUB VILLALBES 

C.D. CHOCO    -   C.S.D ARZUA 

C.D. PONTELLAS    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

U.D. SOMOZAS    -   AROSA S.C. 

Jornada 10 (27-10-2019)

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   U.D. SOMOZAS 

POLVORIN F.C.    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

U.D. OURENSE    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. ESTRADENSE    -   C.D. BARCO 

C.D. AS PONTES    -   S.D. COMPOSTELA 

SILVA S.D.    -   ALONDRAS C.F. 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.D. ARENTEIRO 

C.S.D ARZUA    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.D. CHOCO 

AROSA S.C.    -   C.D. PONTELLAS 

Jornada 25 (23-02-2020)

U.D. SOMOZAS    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. BARCO    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

S.D. COMPOSTELA    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

ALONDRAS C.F.    -   POLVORIN F.C. 

C.D. ARENTEIRO    -   U.D. OURENSE 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.D. ESTRADENSE 

C.D. CHOCO    -   C.D. AS PONTES 

C.D. PONTELLAS    -   SILVA S.D. 

AROSA S.C.    -   RACING CLUB VILLALBES 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.S.D ARZUA 

Jornada 26 (01-03-2020)

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   BERGANTIÑOS C.F. 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.D. BARCO 

POLVORIN F.C.    -   S.D. COMPOSTELA 

U.D. OURENSE    -   ALONDRAS C.F. 

C.D. ESTRADENSE    -   C.D. ARENTEIRO 

C.D. AS PONTES    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

SILVA S.D.    -   C.D. CHOCO 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.D. PONTELLAS 

C.S.D ARZUA    -   AROSA S.C. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 27 (08-03-2020)

U.D. SOMOZAS    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

BERGANTIÑOS C.F.    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. BARCO    -   POLVORIN F.C. 

S.D. COMPOSTELA    -   U.D. OURENSE 

ALONDRAS C.F.    -   C.D. ESTRADENSE 

C.D. ARENTEIRO    -   C.D. AS PONTES 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   SILVA S.D. 

C.D. CHOCO    -   RACING CLUB VILLALBES 

C.D. PONTELLAS    -   C.S.D ARZUA 

AROSA S.C.    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

Jornada 28 (15-03-2020)

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

POLVORIN F.C.    -   BERGANTIÑOS C.F. 

U.D. OURENSE    -   C.D. BARCO 

C.D. ESTRADENSE    -   S.D. COMPOSTELA 

C.D. AS PONTES    -   ALONDRAS C.F. 

SILVA S.D.    -   C.D. ARENTEIRO 

RACING CLUB VILLALBES    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

C.S.D ARZUA    -   C.D. CHOCO 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.D. PONTELLAS 

AROSA S.C.    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 29 (19-03-2020)

U.D. SOMOZAS    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   POLVORIN F.C. 

BERGANTIÑOS C.F.    -   U.D. OURENSE 

C.D. BARCO    -   C.D. ESTRADENSE 

S.D. COMPOSTELA    -   C.D. AS PONTES 

ALONDRAS C.F.    -   SILVA S.D. 

C.D. ARENTEIRO    -   RACING CLUB VILLALBES 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.S.D ARZUA 

C.D. CHOCO    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.D. PONTELLAS    -   AROSA S.C. 
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Jornada 11 (03-11-2019)

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   POLVORIN F.C. 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   U.D. OURENSE 

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.D. ESTRADENSE 

C.D. BARCO    -   C.D. AS PONTES 

S.D. COMPOSTELA    -   SILVA S.D. 

ALONDRAS C.F.    -   RACING CLUB VILLALBES 

C.D. ARENTEIRO    -   C.S.D ARZUA 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.D. CHOCO    -   AROSA S.C. 

U.D. SOMOZAS    -   C.D. PONTELLAS 

Jornada 12 (10-11-2019)

POLVORIN F.C.    -   U.D. SOMOZAS 

U.D. OURENSE    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. ESTRADENSE    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. AS PONTES    -   BERGANTIÑOS C.F. 

SILVA S.D.    -   C.D. BARCO 

RACING CLUB VILLALBES    -   S.D. COMPOSTELA 

C.S.D ARZUA    -   ALONDRAS C.F. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.D. ARENTEIRO 

AROSA S.C.    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

C.D. PONTELLAS    -   C.D. CHOCO 

Jornada 13 (17-11-2019)

POLVORIN F.C.    -   U.D. OURENSE 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.D. ESTRADENSE 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.D. AS PONTES 

BERGANTIÑOS C.F.    -   SILVA S.D. 

C.D. BARCO    -   RACING CLUB VILLALBES 

S.D. COMPOSTELA    -   C.S.D ARZUA 

ALONDRAS C.F.    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.D. ARENTEIRO    -   AROSA S.C. 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.D. PONTELLAS 

U.D. SOMOZAS    -   C.D. CHOCO 

Jornada 14 (24-11-2019)

U.D. OURENSE    -   U.D. SOMOZAS 

C.D. ESTRADENSE    -   POLVORIN F.C. 

C.D. AS PONTES    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

SILVA S.D.    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

RACING CLUB VILLALBES    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.S.D ARZUA    -   C.D. BARCO 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   S.D. COMPOSTELA 

AROSA S.C.    -   ALONDRAS C.F. 

C.D. PONTELLAS    -   C.D. ARENTEIRO 

C.D. CHOCO    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

Jornada 15 (01-12-2019)

U.D. OURENSE    -   C.D. ESTRADENSE 

POLVORIN F.C.    -   C.D. AS PONTES 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   SILVA S.D. 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   RACING CLUB VILLALBES 

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.S.D ARZUA 

C.D. BARCO    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

S.D. COMPOSTELA    -   AROSA S.C. 

ALONDRAS C.F.    -   C.D. PONTELLAS 

C.D. ARENTEIRO    -   C.D. CHOCO 

U.D. SOMOZAS    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

Jornada 30 (22-03-2020)

POLVORIN F.C.    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

U.D. OURENSE    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. ESTRADENSE    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. AS PONTES    -   C.D. BARCO 

SILVA S.D.    -   S.D. COMPOSTELA 

RACING CLUB VILLALBES    -   ALONDRAS C.F. 

C.S.D ARZUA    -   C.D. ARENTEIRO 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

AROSA S.C.    -   C.D. CHOCO 

C.D. PONTELLAS    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 31 (29-03-2020)

U.D. SOMOZAS    -   POLVORIN F.C. 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   U.D. OURENSE 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.D. ESTRADENSE 

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.D. AS PONTES 

C.D. BARCO    -   SILVA S.D. 

S.D. COMPOSTELA    -   RACING CLUB VILLALBES 

ALONDRAS C.F.    -   C.S.D ARZUA 

C.D. ARENTEIRO    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   AROSA S.C. 

C.D. CHOCO    -   C.D. PONTELLAS 

Jornada 32 (05-04-2020)

U.D. OURENSE    -   POLVORIN F.C. 

C.D. ESTRADENSE    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. AS PONTES    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

SILVA S.D.    -   BERGANTIÑOS C.F. 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.D. BARCO 

C.S.D ARZUA    -   S.D. COMPOSTELA 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   ALONDRAS C.F. 

AROSA S.C.    -   C.D. ARENTEIRO 

C.D. PONTELLAS    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

C.D. CHOCO    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 33 (09-04-2020)

U.D. SOMOZAS    -   U.D. OURENSE 

POLVORIN F.C.    -   C.D. ESTRADENSE 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.D. AS PONTES 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   SILVA S.D. 

BERGANTIÑOS C.F.    -   RACING CLUB VILLALBES 

C.D. BARCO    -   C.S.D ARZUA 

S.D. COMPOSTELA    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

ALONDRAS C.F.    -   AROSA S.C. 

C.D. ARENTEIRO    -   C.D. PONTELLAS 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.D. CHOCO 

Jornada 34 (19-04-2020)

C.D. ESTRADENSE    -   U.D. OURENSE 

C.D. AS PONTES    -   POLVORIN F.C. 

SILVA S.D.    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

RACING CLUB VILLALBES    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.S.D ARZUA    -   BERGANTIÑOS C.F. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   C.D. BARCO 

AROSA S.C.    -   S.D. COMPOSTELA 

C.D. PONTELLAS    -   ALONDRAS C.F. 

C.D. CHOCO    -   C.D. ARENTEIRO 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   U.D. SOMOZAS 
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Jornada 16 (15-12-2019)

C.D. ESTRADENSE    -   U.D. SOMOZAS 

C.D. AS PONTES    -   U.D. OURENSE 

SILVA S.D.    -   POLVORIN F.C. 

RACING CLUB VILLALBES    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.S.D ARZUA    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   BERGANTIÑOS C.F. 

AROSA S.C.    -   C.D. BARCO 

C.D. PONTELLAS    -   S.D. COMPOSTELA 

C.D. CHOCO    -   ALONDRAS C.F. 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.D. ARENTEIRO 

Jornada 17 (22-12-2019)

C.D. ESTRADENSE    -   C.D. AS PONTES 

U.D. OURENSE    -   SILVA S.D. 

POLVORIN F.C.    -   RACING CLUB VILLALBES 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   C.S.D ARZUA 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

BERGANTIÑOS C.F.    -   AROSA S.C. 

C.D. BARCO    -   C.D. PONTELLAS 

S.D. COMPOSTELA    -   C.D. CHOCO 

ALONDRAS C.F.    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

U.D. SOMOZAS    -   C.D. ARENTEIRO 

Jornada 18 (05-01-2020)

U.D. SOMOZAS    -   C.D. AS PONTES 

SILVA S.D.    -   C.D. ESTRADENSE 

RACING CLUB VILLALBES    -   U.D. OURENSE 

C.S.D ARZUA    -   POLVORIN F.C. 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

AROSA S.C.    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. PONTELLAS    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. CHOCO    -   C.D. BARCO 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   S.D. COMPOSTELA 

C.D. ARENTEIRO    -   ALONDRAS C.F. 

Jornada 19 (12-01-2020)

C.D. AS PONTES    -   SILVA S.D. 

C.D. ESTRADENSE    -   RACING CLUB VILLALBES 

U.D. OURENSE    -   C.S.D ARZUA 

POLVORIN F.C.    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   AROSA S.C. 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.D. PONTELLAS 

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.D. CHOCO 

C.D. BARCO    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

S.D. COMPOSTELA    -   C.D. ARENTEIRO 

ALONDRAS C.F.    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 35 (26-04-2020)

U.D. SOMOZAS    -   C.D. ESTRADENSE 

U.D. OURENSE    -   C.D. AS PONTES 

POLVORIN F.C.    -   SILVA S.D. 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   RACING CLUB VILLALBES 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   C.S.D ARZUA 

BERGANTIÑOS C.F.    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

C.D. BARCO    -   AROSA S.C. 

S.D. COMPOSTELA    -   C.D. PONTELLAS 

ALONDRAS C.F.    -   C.D. CHOCO 

C.D. ARENTEIRO    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

Jornada 36 (03-05-2020)

C.D. AS PONTES    -   C.D. ESTRADENSE 

SILVA S.D.    -   U.D. OURENSE 

RACING CLUB VILLALBES    -   POLVORIN F.C. 

C.S.D ARZUA    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

AROSA S.C.    -   BERGANTIÑOS C.F. 

C.D. PONTELLAS    -   C.D. BARCO 

C.D. CHOCO    -   S.D. COMPOSTELA 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   ALONDRAS C.F. 

C.D. ARENTEIRO    -   U.D. SOMOZAS 

Jornada 37 (10-05-2020)

C.D. AS PONTES    -   U.D. SOMOZAS 

C.D. ESTRADENSE    -   SILVA S.D. 

U.D. OURENSE    -   RACING CLUB VILLALBES 

POLVORIN F.C.    -   C.S.D ARZUA 

CLUB RAPIDO DE BOUZAS    -   U.D. PAIOSACO- HIERROS 

R.C. DEPORTIVO FABRIL     -   AROSA S.C. 

BERGANTIÑOS C.F.    -   C.D. PONTELLAS 

C.D. BARCO    -   C.D. CHOCO 

S.D. COMPOSTELA    -   OURENSE C.F., S.A.D. 

ALONDRAS C.F.    -   C.D. ARENTEIRO 

Jornada 38 (17-05-2020)

SILVA S.D.    -   C.D. AS PONTES 

RACING CLUB VILLALBES    -   C.D. ESTRADENSE 

C.S.D ARZUA    -   U.D. OURENSE 

U.D. PAIOSACO- HIERROS    -   POLVORIN F.C. 

AROSA S.C.    -   CLUB RAPIDO DE BOUZAS 

C.D. PONTELLAS    -   R.C. DEPORTIVO FABRIL  

C.D. CHOCO    -   BERGANTIÑOS C.F. 

OURENSE C.F., S.A.D.    -   C.D. BARCO 

C.D. ARENTEIRO    -   S.D. COMPOSTELA 

U.D. SOMOZAS    -   ALONDRAS C.F. 

   REAL FEDERACIÓN GALLEGA DE FÚTBOL 

TERCERA DIVISIÓN NACIONAL, GRUPO 1º

Página: 5 de 8



Datos de interés de los equipos participantes

ALONDRAS C.F. Contacto: LUIS GUIMERANS CURRA

, 5 - Travesía Campo de Fútbol    36940 Cangas (Pontevedra) Campo: MORRAZO (CANGAS) - Hierba Artificial (A)

  Dirección campo: , 36940, Cangas, (Pontevedra)

Teléfono: 607732403    Fax: 986191119

Primera Equipación
Camiseta: Rojiblanca Pantalón: Azul Marino Medias: Rojas

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

SILVA S.D. Contacto: Club Silva SD

Galileo Galilei 12    15008 A Coruña (Coruña, La)

Teléfono: 616897466    

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Blanco Pantalón: Blanco Medias: Blanco

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

S.D. COMPOSTELA
San Lázaro, Puerta 15    15703 Santiago de Compostela (Coruña, La) Campo: ESTADIO S.LAZARO-SANTIAGO C

  Dirección campo: , 15707, Santiago de Compostela, ()

Teléfono: 981577041    Fax: 981577041

Primera Equipación
Camiseta: Azul y Blanca Pantalón: Blanco -

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

RACING CLUB VILLALBES Contacto: R.C. Villalbés

Avda Terra Cha    27800 Villalba (Lugo) Campo: A MAGDALENA - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 27800, Villalba, (Lugo)

Teléfono: 982512079    Fax: 982512079

Primera Equipación
Camiseta: Verde-Roja
(franjas verticales)

Pantalón: Blanco Medias: Blancas

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

C.D. BARCO Contacto: Daniel Ramos Barrio

Apdo. Correos, 98    32300 Barco De Valdeorras (O) (Orense) Campo: CALABAGUEIROS - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 32300, Barco De Valdeorras (O), (Orense)

Teléfono: 667404330    Fax: 300429

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Roja Pantalón: Azul Medias: Rojas

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

C.S.D ARZUA Contacto: Víctor Gómez

Rua do Viso    15810 Arzúa (Coruña, La) Campo: MUNICIP DO VISO (ARZUA)

  Dirección campo: ARZUA, 15810, Arzúa, ()

Teléfono: 699093233    Fax: 981795444

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Rayas anchas     Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Blanquiazul Pantalón: Azul Medias: Azul

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

BERGANTIÑOS C.F.
Polígono Industrial Bertoa - Campo de fútbol As Eiroas (Rúa Bronce)    15105 Carballo
(Coruña, La)

Campo: AS EIROAS (CARBALLO) POLIG. BERTOA - Hierba Artificial (A)

  Dirección campo: POLIG. BERTOA (CARBALLO), 15100, Carballo, (Coruña, La)

Teléfono: 699998678    Fax: 981703555

Primera Equipación
Camiseta: Roja Pantalón: Azul Medias: Azul

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

U.D. PAIOSACO- HIERROS Contacto: CARLOS GARCÍA RODO

Rúa Porta Santa, S/N    15145 Laracha (A) (Coruña, La) Campo: PORTA SANTA, ( PAIOSACO ) - Hierba Artificial (A)

  Dirección campo: PAIOSACO, 15145, , (Coruña, La)

Teléfono: 981605747    

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Rayas horizontales     Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Rayas    
Camiseta: VERDE E
BLANCA(RAIAS HORIZONTAIS)

Pantalón: VERDE Medias: VERDES E BLANCAS
(RAIAS HORIZONTAIS)

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Rayas horizontales anchas     Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Rayas    
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -
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R.C. DEPORTIVO FABRIL Contacto: Real Club Deportivo

Plaza de Pontevedra, 19 -1º    15003 A Coruña (Coruña, La) Campo: Ciudad Deportiva de Abegondo. - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: CIUDAD DEPORTIVA-ABEGONDO-, 15318, Abegondo, (Coruña, La)

Teléfono: 981259500    Fax: 981265919

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Rayas horizontales anchas     Tipo Pantalón: Lateral     Tipo Medias: Rayas    
Camiseta: Blanquiazul (Rayas
horizontales))

Pantalón: Azul Medias: Blanquiazul

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

AROSA S.C. Contacto: Manuel Abalo Portas

Estadio Munic A LOMBA, R/Matosinhos, 15    36600 Vilagarcía De Arousa (Pontevedra) Campo: A LOMBA (VILLAGARCIA) - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 36600, Vilagarcía De Arousa, (Pontevedra)

Teléfono: 986500074    Fax: 986500074

Primera Equipación
Camiseta: Roja/Blanca
(Arlequinada)

Pantalón: Negro Medias: Rojiblanca

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

CLUB RAPIDO DE BOUZAS Contacto: CLUB RAPIDO DE BOUZAS

Apdo. Correos 2057    36208 Vigo (Pontevedra) Campo: BALTASAR PUJALES - Hierba Artificial (A)

  Dirección campo: Bouzas, 36208, Vigo, (Pontevedra)

Teléfono: 986211021    Fax: 986209090

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Rayas     Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Rayas    
Camiseta: Amarilla y negra
en franjas verticales

Pantalón: Negro Medias: Amarillas y negras a
franjas horizontales

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

C.D. PONTELLAS Contacto: CLUB DEPORTIVO PONTELLAS

Casal Do Vello, 12 Torneiros    36410 Porriño (O) (Pontevedra) Campo: SAN CAMPIO - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: Pontellas, 36400, Porriño (O), (Pontevedra)

Teléfono: 660542058    

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Rayas anchas     Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Azul/Granate
(franja vertical)

Pantalón: Azul Medias: Azul

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

POLVORIN F.C.
rúa da Terra 96    27002 Lugo (Lugo) Campo: A CHEDA

  Dirección campo: , 27001, Lugo, ()

Teléfono: 647317190    Fax: 982250807

Primera Equipación
Camiseta: Rayas verticales
rojiblancas

Pantalón: Azul celeste Medias: Rojas

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

C.D. CHOCO Contacto: C. D. CHOCO

Apdo.Correos 80    36800 Redondela (Pontevedra) Campo: SANTA MARIÑA - REDONDELA - Hierba Artificial (A)

  Dirección campo: , 36800, Redondela, (Pontevedra)

Teléfono: 986400606    

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Roja Pantalón: Azul Medias: Rojas

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

U.D. OURENSE Contacto: UNION DEPORTIVA OURENSE

Rúa do Serán, s/n (Estadio do Couto)    32002 Ourense (Orense) Campo: O COUTO (OURENSE) - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 32002, Ourense, (Orense)

Teléfono: 988605498    

Primera Equipación
Tipo Camiseta: V     Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Roja Pantalón: Azul Medias: Rojas

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

OURENSE C.F., S.A.D. Contacto: OURENSE C.F. S.A.D.

crtra de Oira, s/n    32001 Ourense (Orense) Campo: O COUTO (OURENSE) - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 32002, Ourense, (Orense)

Teléfono: 988219061    Fax: 988219061

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: BLANCO Pantalón: NEGRO Medias: NEGRAS

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -
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C.D. ESTRADENSE Contacto: C.D. Estradense

apartado de correos 119    36680 Estrada (A) (Pontevedra) Campo: Novo Mpal A ESTRADA - Hierba Artificial (A)

  Dirección campo: , 36680, Estrada (A), (Pontevedra)

Teléfono: 698110956    Fax: 986572615

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Roja Pantalón: Blanco Medias: rojas

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

C.D. ARENTEIRO Contacto: XAN PINAL

R/ALDARA- 26 3º    32500 Carballiño (O) (Orense) Campo: MUNICIPAL ESPIÑEDO (CARBALLIÑO) - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: R/ CABANELAS, S/Nº, 32500, Carballiño (O), (Orense)

Teléfono: 607425715    

Primera Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: Verde Pantalón: Blanco Medias: Verdes

2ª Equipación
Tipo Camiseta: Lisa   Tipo Pantalón: Base   Tipo Medias: Base  
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

C.D. AS PONTES
Apdo. Correos, 30    15320 As Pontes de García Rodríguez (Coruña, La) Campo: O POBLADO - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 15320, As Pontes de García Rodríguez, (Coruña, La)

Teléfono: 981451068    Fax: 981451068

Primera Equipación
Camiseta: Azul Pantalón: Blanco Medias: Azul

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -

U.D. SOMOZAS
Iglesia s/n    15565 Somozas (As) (Coruña, La) Campo: ALCALDE MANUEL CANDOCIA - Hierba Natural (C)

  Dirección campo: , 15568, Somozas (As), (Coruña, La)

Teléfono: 699169994    Fax: 404205

Primera Equipación
Camiseta: Verde Y Blanco Pantalón: verde Medias: blancas

2ª Equipación
Camiseta: - Pantalon: - Medias: -
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